Klangtherapie hilft demenzkranken Heimbewohnern

Sparkassen-Stiftung ermoglicht mit einer Spende von 18.700 Euro einen Erlebnisraum im Paul—Hanm’g—Héim

Von Daniel Henschke

Heidhausen. Der Abend naht, und die
Unruhe kommt. Tanja Machenbach,
die Leiterin des Paul-Hannig-Heims
in Heidhausen, weil} um die Schwie-
rigkeiten ihrer Bewohner: ,Men-
schen mit einer dementiellen Verén-
derung leiden unter Angsten, erhéh-
tem Laufdrang und Unruhephasen,
die hdufig mit Einschlafstorungen
verbunden sind. Denen konnen wir
nun begegnen, ohne Medikamente
geben zu miissen.“ Es gibt seit kur-
zem einen besonderen Erlebnis-
raum im Heim.

Erste Versuche verliefen erfolgreich
Die ersten Versuche in den beiden
Wohngruppen mit dementiell veradn-
derten Menschen zeitigten verbliif-
fende Erfolge: , Es gelingt, die Betrof-
fenen sanft wieder zu sich zu fiih-
ren“, berichtet die Leiterin. Inge-
samt leben rund 80 Senioren im
Paul-Hannig-Heim.

Das Paul-Hannig-Heim hat einen Erlebnisraum: Stephanie Wﬁlm zeigt den Gisten
und Bewohner Wilhelm Heiderich (86, r.), wie der Klangstuhl funktioniert. roro: Hirz

Dirk Gersie ist Geschéftsfiihrer
der Adolphi-Stiftung: ,,Dieser Raum
ist fiir die Wichtigsten im Haus, ndm-

lich unsere Bewohner.“ Er freut sich

iiber Unterstiitzung: Als sich Spar-
kassenvorstand Volker Behr in den
Ruhestand verabschiedete, verzich-
tete er auf Geschenke, stattdessen

spendeten Géste fiir die Sparkassen-
Stiftung ,,Gut fiir Essen“: ,So eine
Demenzsituation stelle ich mir sehr
schwierig vor. Wenn man da helfen
kann, ist das eine schone Sache.“
An den Flurwénden héngen Akti-
vierungs-Boards zum Knopfen,
Schniiren und Fiihlen, was die Sinne
starkt und Feinmotorik schult. Der
Raum ist abgedunkelt und behaglich

eingerichtet, ein Projektor wirft Bil-

der an die Wand. Unter einem Ster-
nenhimmel spricht eine elektrische
Duftlampe den Geruchssinn an. Ins-

- gesamt konnte die Sparkasse dies al-

les mit 18.700 Euro erméglichen.

Prinzip einer Klangschale umgesetzt

Manche Demenzkranke haben
komplett die Fihigkeit der eigenen
Wahrnehmung verloren: , Allesist ir-
gendwie verschwommen“, so Ste-
phanie Wolm. Hier konnen thera-
peutische MaRnahmen Linderung
bringen. Die Mitarbeiterin ist da voll
im Thema. Sie hat schon Erfahrung

in der sanften Stimmgabel-Therapie
»Phonophorese“und als Klang-Heil-
therapeutin: ,,Der Mensch wird ru-
higer.“ Sie lie sich darin schulen,
mit Hilfe des Klangstuhls Klanginst-
rumente in der Arbeit mit &lteren
Menschen zu nutzen. Es werde hier-
bei das Prinzip einer Klangschale in
groRere Schwingungen umgesetzt.
Kein unangenehmes Gefiihl, wie
Sparkassenvorstand Volker Behr
sagt: ,Man spiirt die tiefen Bésse, der

- Korper vibriert formlich.“ Der 86

Jahre alte Bewohner Wilhelm Hei-
derich testet einen Wellness-Sessel.
Der Therapiestuhl schaukelt leicht,
und Heiderich ist begeistert: ,Das
geht so wellenmaRig rauf und runter.
Richtig gemiitlich.“ Der Liegestuhl

‘kann drei Programme mit Entspan-

nungsmusik abspielen. Tanjg Ma-
chenbach sieht fiir das Paul-Hannig-
Heim vielfiltige Nutzungsmoglich-
keiten: ,,Gerade fiir Demenzkranke
eine gute Sache, um in den Schlaf zu
finden.“



