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Kettwig. Das 6kumenische Abend-
gebet der christlichen Gemeinden
Kettwigs wird nach der Corona-
Pause fortgefiihrt. Das gemeinsa-
me Gotteslob findet am Freitag,
23. Juli, um 18.30 Uhrin der Evan-
gelischen Kirche am Markt (Haupt-
straBe 83) statt. Die Gestaltung
wird die Freie evangelische Ge-
meinde Kettwig iibernehmen.

TIPPS & TERMINE

INFOS & FORUM

o Biirgermobil der Stadt Essen, 8-13
Uhr, Dreiringplatz, Steele.

e Das Alte ist vergangen, das Neue
kiindigt sich an, 16.45-19.30 Uhr,
Infoveranstaltung fiir Menschen mit
Demenz, Forum Billebrinkhdhe, Bille-
brinkhdhe 72.

SENIOREN

o Quizrunde am Telefon, 15-16 Uhr,
Info u. Anmeldung & 260958, Zent-
rum 60 plus, IsenbergstraBe 81.

e Seniorenkino - Der Rausch, 14 Uhr,
Lichtburg/Sabu, Kettwiger Strafie 36.

SELBSTHILFE

o Treffen der Alzheimer Selbsthilfe-
gruppe Essen, 18-20 Uhr, Anmel-
dung:® 66 44 91, Zentrum 60 plus,
Messings Garten 4.

MUSEEN & AUSSTELLUNGEN

e Heidi Jung - Mit Farben leuchten
aus dem Inneren, 15-18 Uhr, weitere
Infos auf www.bille-forum.de, Forum
Billebrinkh&he, Billebrinkhhe 72.

@ Lisas Puppen-Welt, 15-18 Uhr und
nach Vereinbarung (2 600618), Alte
Cuesterey, Weidkamp 10.

e Essen. Geschichte einer Grofistadt
im 20. Jahrhundert, 9-18 Uhr, Haus
der Essener Geschichte, schriftliche
Voranmeldung unter hdeg@essen.de
erfordertich, Ernst-Schmidt-Platz 1.

o Fearless Women - Open Air-Ausstel-
lung, 9-22 Uhr, Grugapark, Norbert-
strafe 2.

o Landschaften und Tiere - Jahresaus-
stellung 2021, 16-19 Uhr, Zeche Ko-
nigin Elisabeth, GroBe Galerie des
Projektes ZKE, ElisabethstraBe 31.
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tage gleichberechtigt 'sin&“, erklart
die Schiilerin,

lhre Recherchen forderten er-
niichternde Ergebnisse zutage. Lan-
ge Zeit durften Frauen an den meis-
ten sportlichen Wettkdmpfen nicht
teilnehmen. Zwar habe sich mittler-

i Der Wettbewerb

: W Fir den Geschichtswettbe-

¢ werb des Bundesprdsidenten

i ,Bewegte Zeiten. Sport macht
i Gesellschaft* wurden bundes-
i weit 1350 Beitrge von iiber

: 3400 Teilnehmenden einge-

: reicht.

B Rund 400 Beitrdge wurden :
i von 880 Schillerinnen und Schii- :
: lern aus NRW eingereicht. .

: M 83 Prozent wurden von Gym-
. nasialklassen eingereicht.

Essen - emnen Verein, den Schiilerin
und RWE-Dauerkartenbesitzerin
Joeline Sahlmen in ihrem Videoteil
genauer unter die Lupe nimmt. ,, Ich
habe einen Rot-Weiss-Essen-Histo-
riker interviewt und das Interview
anschlieRend geschnitten®, erklirt

Seit vielen Jahren ein Ereignis ist die Drachenboot-Regatta beim Kettwiger

enberg, den SC
Interviews und Filmtermine abge-
sagt und die Kooperation im On-
line-Unterricht von zu Hause aus er-
schwerte das Projekt zudem.
Manch eine setzte auch die eige-
ne Sportart in den. Fokus des Film-

Herbst-Cup. Eine Filmemacherin paddelt selbst in ihrer Freizeit, roro:1assos

WOLICTL, der 1 ESSCn Derens 5CIt =
gen Jahren Tradition hat. Wie viel-
faltig Essener Sportarten sind, zeigt
auch Angelique Czernio. Der 19-
jahrigen Kampfsport-Begeisterten
hat es die japanische Kendo-Kampf-
kunst angetan.

Mit den dunklen Seiten sportli-
cher Disziplin beschiftigte sich der
184ihrige Schiiler Martin Liefke in
seiner Filmsequenz, die den Drill
von Boxern in der NS-Zeit in den
Fokus riickt.

Eine ungewohnlich ,unsportli-
che® Seite von Sport recherchierte
Schiilerin Katharina Ullmann fiir
das Filmprojekt: Darin umreifit die
18-Jihrige den Einsatz von Doping
im DDR-Spitzensport. ,,Meine Fa-
milie kommt aus dem Osten und
mir war bewusst, dass viel gedopt
wurde“, sagt die Schiilerin, ,aber
die AusmaRe habe ich erst jetzt in
der Recherche erkannt.“

Eine ganz andere Wirkungsweise
von Sportarten auf die Gesellschaft

die AusmaBe habe
ich erst jetzt in der
Recherche erkannt.“

Katharina Ullmann, 18

stellt Alexandra Kanditt inihrer Re-
cherche in den Mittelpunkt, Neben
den Wurzeln des Basketballsports
in Essen und Detitschland themati-
siert sie die Vermarktung von Sport
und bringt die Erfolge der gréRten
Sportschuh-Hersteller in einen Zu-
sammenhang. mit einflussreichen
US-Basketballern.

. Hilfestellung bei Konzeption, Re-
cherchen, Interviews, Vertonung
und Schnitt hétten die sechs Esse-
ner Schiilerinnen und ein Schiiler
kaum gebraucht, sagt Projektmen-
tor und Geschichtslehrer Marco
Schiifer: ,,Sie haben sich themati-
sche Ziele gesetzt und das Filmpro-
jekt ganz eigensténdig umgesetzt.”

Seniorenstift Adolphinum weiht Bewegungspark ein

An der Eihrichtung in Bergerhausen stehen jetzt sieben Stationen zur Verfiigung. Auch Nachbarn konnen dort trainieren

Bergerhausen. ,Wer rastet, der ros-
tet!“ Diesen Satz haben sich die Ver-
antwortlichen der Adolphi-Stiftung
zu Herzen genommen. Mit finan-
zieller Unterstiitzung der Gliicks-
spirale wurde jetzt ein Bewegungs-

.| park fiir Bewohner des Senioren-

stifts Adolphinum in Bergerhausen
und Interessierte aus der Nachbar-
schaft in Bergerhausen errichtet
und eingeweiht.

Der vorhandene, begriinte Rund-
weg am Adolphinum an der Stralle
Obere Fuhr bot sich fiir einen sol-
chen Bewegungsparcours an. An
sieben Stationen konnen nun Be-
wohner und Nachbarn der Einrich-
tung trainieren. Die Informationsta-
feln an jedem Geriit erleichtern die
Handhabung. Initiiert wurde das

Projekt durch Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen der Sozialen Betreu-
ung, die Prokuristin Angelika Gor-
lich und die ehemaligen Einrich-
tungsleitung Dorothea Roser.

Wir sind gliicklich iiber die finan-
zielle Unterstiitzung der Gliicksspi-
rale in Hohe von 18.000 Euro. Die
Zusage empfinden wir auch als Be-
stdtigung unseres Vorhabens, ilte-
ren Menschen tiber 70 und iiber 80
eine Trainingsmoglichkeit zu bie-
ten“, berichtet Angelika Gorlich.
Bewegungsangebote seien in Senio-
renheimen sehr wichtig. Sie redu-
zierten das Sturzrisiko, weil da-

durch die Muskelkraft und Beweg-

lichkeit gestdrkt wiirden und der
Gleichgewichtssinn trainiert wer-
de. Zudem bereite Bewegung den

~

Senioren Spaf, ergénzt Dorothea
Roser. '

Der Wunsch nach einem Bewe-
gungspark wurde bei Dorothea R6-
ser durch einen:Messebesuch er-
weckt. Bewegungsspiele und Gym-
nastik im Haus seien in den Wohn-
gruppen {iiblich, was draufen mog-
lich ist, musste erst gekldrt werden.
Der jetzt entstandene Parcours mit
seinen sieben Geriten sei auf jeden
Fall auch ohne Begleitung eines Be-
treuers nutzbar, sind die Initiatoren
iiberzeugt.

Die Eroffnung des Bewegungs-
parks wurde jetzt mit dem neuen
Einrichtungsleiter Markus Pudel,
den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern sowie den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern gefeiert.

en Bewegungspark am Adolphinum aus.
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