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Hautinspektion und Hautpflege Sprechen Sie uns an

Achten Sie auf Hautrétungen, insbesondere an — :

denkritischen Stellen Gber einem Knochen. wenn Sie individuelle Beratung zur ' g \
Dekubituspravention winschen, { - .

Hautpflege informieren wir Sie gerne! ‘ h

Eine intakte Haut kann der Druckbelastung ' Dekubitus

eher widerstehen, daher sollte auf eine gute lhre Pflegefachkréifte der nee

Hautpflege geachtet werden. Hier gilt das
Prinzip: Weniger ist mehr! Seifen greifen
den natirlichen Saureschu:czmantel der Haut ADOLPHI-STIFTUNG
an, daher sollten druckgefahrdete
Hautpartien moglichst nur mit Wasser gerei-
nigt und auch auf Reibungen verzichtet wer-
den. Bei starkeren Verschmutzungen bitte

Senioreneinrichtungen gGmbH

BONN-JOSEFSHOHE

neutrale Waschzusatze (pH 5,5) verwenden Senioreneinrichtungen gGmbH I |
und die Haut mit klarem Wasser nach : -
waschen. EV.SENIORENZENTRUM 1

_ . _ Essen-Frohnhausen gGmbH
Keine durchblutungsférdernden Mittel (z. B.

Franzbranntwein) auf die gefahrdeten Partien EV. SENIORENZENTRUM De ku b Itu Sprop hyl axe
aufbringen, denn sie trocknen die Haut aus. Kettwig gG mbH

Bei trockener Haut Wasser in Ol-Emulsionen Der Entstehung eines Dekubitus

auftragen. Immer Lotionen verwenden, nie (Wundliegen) vorbeugen
Pasten, weil diese aufgrund ihrer Konsistenz
die Hautatmung beeintrachtigen!

gute Hautatmung geachtet werden. . . .
Pflegeprodukte, die die Hautbarriere schiit- Eine Informationsbroschiire

zen,werden empfohlen. ADOLPHI-STIFTUNG fur Bewohner*innen
und deren Angehorige

BeiInkontinenz oder Schwitzen sollte auf eine &“a

www.adolphi-stiftung.de



In Deutschland leiden sehr viele Menschen an
einem Dekubitus, der sich besonders im Alter,
bei eingeschriankter Beweglichkeit und
haufig bei Bettlagerigkeit bilden kann.

Die Behandlung kann je nach Schweregrad
Wochen bis hin zu Monaten dauern und
verursacht erhebliche Schmerzen. Wir moch-
ten Sie mit dieser Broschiire liber Ursachen
und Moglichkeiten zur Vorbeugung eines
Dekubitus informieren.

Was ist ein Dekubitus?

Ein Dekubitus, auch Druckgeschwiir genannt,
ist eine chronische Wunde, die sehr unter-
schiedliche GroBen erreichen und von den
oberflachlichen Hautschichten Gber die tiefer
liegenden Bindegewebsschichten bis zum
Knochen reichen kann.

Welche Ursachen kénnen zu einem
Dekubitus fuhren?

O Eingeschrankte Beweglichkeit

O Druck auf eine Korperstelle durch langes
Liegen oder Sitzen in einer Position

O Beeintrachtigter Hautzustand
Durchblutungsstérungen

O Herabgesetzte Wahrnehmungsfahigkeit
Uber die Haut (z. B. bei Lahmungs-
erscheinungen)

@)

O Beeintrachtigter Ernahrungszustand
O Erhohte Hautfeuchtigkeit
O Begleiterkrankungen (z. B. Diabetes mellitus)

Wo kann ein Dekubitus entstehen?

Grundsatzlich kann ein Dekubitus an jeder
Korperstelle entstehen. Besonders gefahrdet
sind jedoch Knochenvorspriinge, da dort die
Haut direkt Gber dem Knochen liegt:

Kreuzbein, Fersen, Hinterkopf, Schulterblatter,
Ellenbogen, Ohrmuscheln, Hiften, Knie und
Kndchel im Liegen; SteiBbein und Sitzbeinho-
cker in sitzender Position.

Was konnen Sie tun?

Eigenbewegung ist der beste Schutz zur Vor-
beugung. Diese Bewegungsfahigkeit gilt es zu
erhalten und entsprechend der eigenen
Maglichkeiten zu férdern durch

O regelmaBigen Wechsel zwischen Liegen,
Sitzen, Stehen, Gehen u.a. im Tagesverlauf

O Bewegungsibungen (ggf. Physiotherapie)

O Mikrobewegungen, das sind kleinste
Eigenbewegungen wie z. B. die Lage des
Kopfes geringfligig zu veréandern, die
Position von Oberkorper, Hifte, Armen
oder Beinen zu verandern oder die Fli3e zu
bewegen.

RegelmaBige Positionswechsel

Dabei so viel Koérperoberflache wie moglich
aufliegenlassen um gefahrdete Stellen zu ent-
lasten. Besonders gefahrdete Koérperstellen
(z. B. Fersen) mussen unter Umstanden voll-
standig freigelagertwerden.

Erndhrung

Eine ausgewogene Ernahrung und ausrei-
chende Flussigkeitsaufnahme sind wichtig
zur Vorbeugung von Druckgeschwiren und
zur Forderung von Heilungsprozessen bei
bereits bestehenden Hautdefekten. Die
Erndhrung sollte reich an Vitaminen und
Spurenelementen sein, den taglichen
EiweiBbedarf decken und eine ausreichende
Kalorienzufuhr gewahrleisten.



