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Wie unterstiitzen wir Sie? Sprechen Sie uns an

Bitten Sie auf jeden Fall um

. " wenn Sie individuelle Beratung zur
Begleitung/Unterstitzung, wenn ... g

Sturzpravention wiinschen,

O Siedazu neigen, hdufig zu stiirzen informieren wir Sie gerne!
O Siesich beim Gehen unsichersind
O Sie haufig zur Toilette missen und Sie sich Ihre Pflegefachkrafte der
auf dem Weg dorthin unsicher sind
O Sie sich im Umgang mit ggf. erforderli-
chen Gehhilfen noch nichtsicher sind ADOLPHI-STIFTUNG
O Sie Schmerzen z. B. beim Gehen haben Senioreneinrichtungen gGmbH
O Sie nach Untersuchungen oder nach der BONN-JOSEFSHOHE

Einnahme von Medikamenten unter
Unwohlsein, Schwache oder Gleichge-

wichtsstérungen leiden EV.SENIORENZENTRUM
Essen-Frohnhausen gGmbH

EV.SENIORENZENTRUM
Kettwig gGmbH Stu err0phy|axe

Sicher im Tritt

Senioreneinrichtungen gGmbH

W

Eine Informationsbroschiire
ADOLPHI-STIFTUNG fur Bewohner*innen
www.adolphi-stiftung.de und deren Angehérige




Stiirze sind eine der haufigsten Ursachen
fur die Pflegebediirftigkeit dlterer Men-
schen. Stiirze haben oft ernsthafte Verlet-
zungen und Frakturen zur Folge. Oft ent-
steht dadurch ein erhéhter Unterstiit-
zungsbedarfin der Mobilitat und im Alltag.
Insbesondere wenn Sie schon einmal
gestiirzt sind, eine Mobilitatshilfe nutzen
oder die Kraft in den Beinen nachgelassen
hat, sind Sie gefdahrdet zu stiirzen.

Die Pflegekrafte unseres Hauses ermitteln
mit Ihnen lhr Sturzrisiko und beraten Sie zu
ganz individuellen MaBnahmen zur Sturz-
prophylaxe. Das Ziel ist es, Sturze weitge-
hend zu vermeiden und eventuelle Sturzfol-
genzuminimieren.

Warum steigt die Sturzgefahrim Alter?

O Gangunsicherheit aufgrund von Gelenks-
erkrankungen und Schmerzen

O Gleichgewichtsstorungen durch Schwin-
del oder Herz- Kreislaufproblemen

O Eingeschrankte Mobilitdt und Bewegungs-
fahigkeit durch Arthrose, Lahmungen usw.

O Sehstdérungen
O Psychische Veranderungen

O Benommenheit und Unruhezustande
durch Medikamente

O Angst vor Stiirzen durch vorangegangene
StUrze

AuBere Faktoren:

O Schlechte Beleuchtung
O Ungeeignete Kleidung
O Stolperfallen

Wie konnen Sie sich vor Stlirzen
besser schiitzen?

Bewegung ist der beste Schutz zur Vorbeu-
gung. Diese Bewegungsfahigkeit gilt es zu
erhalten und entsprechend der eigenen
Moglichkeiten zu fordern.

O Achten Sie auf rutschfestes, geschlosse-
nes Schuhwerk

O Nutzen Sie die vorhandenen Hilfsmittel

O Vermeiden Sie das Laufen auf feuchten
FuBboden

O Wenn Sie eine Brille bendtigen, tragen
Sie diese bitte

O Holen Sie sich Hilfe beim Pflegepersonal,
wenn Sie sich unsicher flihlen

O Achten Sie mit darauf, dass keine Stolper-
fallen in Ihrer Umgebung vorhanden sind

O Gehen Sie rechtzeitig zur Toilette, bevor der
Harndrang unertraglich wird

O Machen Sie regelmiaBig Ubungen zur
Muskelkraftigung

O Nehmen Sie lhre Medikamente strikt
nach Arztanordnung ein

O Nehmen Sie an Kraft- und Balancetrai-
nings, Gymnastikgruppen und Bewe-
gungsibungen teil



