S’ ADOLPHI-STIFTUNG

Fiir eine zufriedene Zukuntt

- Pflegeeinrichtungen

,,,,,, Tagespflege
_ Seniorencafé
~ Wohnen mit Service
~_ Seniorenwohnungen

Telefon 0201 89 69 - 801

auch offentlich geférdert

www.adolphi-stiftung.de

Love is all we need, so endet der Beatles-Song
+All we need is love” aus dem Jahr 1967. LIEBE ist
gleichsam das Motto fiir das Ehrenamt. Die Liebe
far den Nachsten, Flrsorge, etwas “Zeit” geben.
Das motiviert Menschen fir eine Mitarbeit im
sozialen Bereich.

In unseren Senioreneinrichtungen in Essen und
Bonn werden wir seit vielen Jahren tatkraftig von
unseren ehrenamtlichen Mitarbeitenden bei der
Betreuung und Begleitung unterstiitzt. Unsere
Bewohner*innen freuen sich Gber die regel-
méBigen Besuche.

Die Adolphi-Stiftung hat Senioreneinrichtungen
in den Essener Stadtteilen Bergerhausen, Huttrop,
Frohnhausen, Kettwig und Heidhausen. Zur Ver-
starkung unserer engagierten Teams suchen wir
immer Menschen, die ihre Fahigkeiten und Erfah-
rungen nutzen wollen, um einen Teil ihrer Zeit fir
sich und andere Menschen positiv zu gestalten.

Ein behutsamer Spaziergang an einem starken
Arm kann schon als groBe Hilfe empfunden wer-
den. Eine unterstiitzende Begleitung im Alltag
oder beim Arztbesuch ist von groBer Bedeutung.

info@adolphi-stiftung.de

Ehrenamt #AUSLIEBE - Menschen fiir Menschen

Ehrenamtliches Engagement in Adolphi-Einrichtungen

Die Begleitung zu einem kleinen Einkauf im Su-
permarkt bote sich z. B. ebenfalls an.

Wer gerne vorliest oder gut singen kann, gestaltet
das Veranstaltungsangebot an den Nachmittagen
mit dem Team der Sozialen Betreuung. Unterstiit-
zung bei Festen, Ausflligen mit unserem Adolphi-
Kleinbus und Konzertbesuche sind auch mégliche
Einsatzorte.

Inunseren Begegnungscafés (Frohnhausen,
Huttrop, Bergerhausen) betatigen sich engagierte
Menschen beim Ausschank und der Ausgabe von
Kaffee und Kuchen.

Aber auch fir neue Ideen und Vorschlage sind
wir jederzeit offen. Unsere ehrenamtlich Enga-
gierten werden in ihre Tatigkeit eingefiihrt und
durch hauptamtliche Mitarbeitende begleitet. Bei
regelmaBigen Treffen werden die Ehrenamtler
{ber das aktuelle Geschehen in den Hausern infor-
miert und durch Fortbildungen zu verschiedenen
Themen (wie z.B. Demenz) geschult. Ein gemein-
samer Imbiss dient abschlieBend dem Austausch
und férdert den Sozialkontakt untereinander. Ein
jéhrlicher Ausflug wird auch unternommen. Alle

www.adolphi-stiftung.de

PR-Text

~Liebe geht durch den Magen. "Unsere Ehrenamt-
lerinnen im Georg-Schriever-Haus, Huttrop, ba-
cken Reibekuchen

im Ehrenamt Tétigen sind wahrend ihrer Arbeit
sowie auf dem direkten Hin- und Riickweg (ber
uns unfallversichert.

Wenn Sie sich ehrenamtlich engagieren méchten,
kdnnen Sie uns eine E-Mail senden mit der Anga-
be, in welchem Stadtteil Sie titig sein méchten
und wir nehmen dann mit lhnen Kontakt auf.




